
 

 

 

 

                令和６年７月１日（月） 川口市立芝富士小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月に全クラスで歯みがきの学習を行いました。歯みがきの仕方はもちろん、各学年の発達段階

に応じて第一大臼歯や、かむことの大切さ、歯肉炎、歯の外傷の応急処置の仕方などを学習しまし

た。「歯の染め出しテスト」では、赤く染まった歯を鏡でみて、「え～！！こんなに赤くなってる！！」

とびっくりする子が多かったです。そして、最後にみんなで一緒に時間をかけて歯を磨きました。  

1・5年生につきましては、学習内容の関係上、ご家庭で歯の染め出しテストを実施していただき

ました。ご協力ありがとうございました。 
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 4月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力いただき、ありがとうございました。 

各健康診断ごとに、結果のお知らせを配布しています。疾病や異常の疑いがあった場合、受診をお

勧めしています。まだ、受診していない場合は、時間がとりやすい夏休みの間に済ませましょう。 

また、去年の健康診断結果と比べて何か変わったことや気になることはありませんでしたか？健康

診断の結果を踏まえて、今の状態をしっかり把握し、自分の心と体について考えるきっかけにして

ほしいと思います。 

 

  

 歯みがきカレンダーの取組を実施しました。ご家庭では見届けをしっかりと行っていただきありがとうございま

した。小学生は永久歯の生え変わりの時期で、口腔内状況が変化しやすく口腔内の歯みがきが難しいといわれてい

ます。そのため、小学生のうちは（6年生でも！）できる限り仕上げみがきをしたほうが良いとされています。 

親子で一緒に歯みがきをしながらスキンシップというのも素敵ですよね♪ 

☆歯みがきのポイント☆ 

①歯ブラシの毛先を歯にまっすぐに

あてる 

②小さく、こきざみに動かす 

③軽い力でみがく 

  

～児童の感想～ 

・デンタルフロスを使って歯と

歯の間の汚れを取る！ 

・鏡を見ながら 3分間みがく。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


