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令和６年８月３０日 川口市立芝富士小学校 保健室 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『けがに気
き

をつけよう』 

 
 今年の夏も気温が高く、厳しい暑さが続きました。また、突然の激しい雷雨も多かったように

感じます。「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、９月中もまだまだ厳しい残暑が予想されるよう

です。引き続き、こまめな水分補給や休憩を行い、熱中症に注意しましょう。 

さて、９月１日は「防災の日」です。地震などの災害はいつ起こるか分かりません。家族が別々

の場所にいたときのために、避難場所の確認や、連絡手段をこの機会に話し合っておきましょう。

防災グッズの中身も家族で確認できるといいですね。日ごろからの備えや確認が大切です。 

月 

 

 

 

 

 

 

 

職員室 

 
事務室の前 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪検査済み、治療済みの報告書の提出をお願いします。≫ 
 むし歯や視力の検査など、夏休み中に医療機関を受診した場合は、受診報告書を保健室まで提

出してください。報告書をなくした場合は、連絡帳にてお知らせください。 

 

 
 

 

 

をしよう！ 

最近
さいきん

、体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？だる

い、気分
き ぶ ん

がスッキリしない、 体
からだ

が重
おも

い．．．など、体
からだ

の調子
ちょうし

が今
いま

一
ひと

つなら、

夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているせいかも。これか

ら、運動
うんどう

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

な

ど活動的
かつどうてき

で楽
たの

しい秋
あき

がやってきます。そ

のために、今
いま

、しっかり夏
なつ

の疲
つか

れから

回復
かいふく

しておきましょう。 

ポイントは「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」です。 

ぐっすり眠
ねむ

って、きちんとごはんを食
た

べ

ると体
からだ

の調子
ちょうし

もきっとよくなります。 

右
みぎ

のチェックリストで、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 


