
令和６年１０月１日（火）  川口市立芝富士小学校 保健室 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

記録的な残暑もようやく終わりが見え、朝晩は涼しくなって

きました。しかし油断は禁物です。まだ、日中は急に気温が高

くなることもあるので、なるべく脱ぎ着がしやすい服装を心が

けるといいですね。 

さて、今年の運動会は例年より開催時期をずらし、これから

本格的に練習が始まります！怪我なく当日を迎えられるよう

に、体調管理や準備運動をしっかり行いましょう。また水筒や

汗拭きタオルの準備も毎日お願いします。  
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 2008年に、ユニセフなど水と衛生の問題に取り組む国際機関や大学、

企業など 13 の組織から成る「せっけんを使った手洗いのための官民の

パートナーシップ」により、毎年10月15日が「世界手洗いの日」（Global 

Handwashing Day）と定められました。 

せっけんを使用した手洗いは、自分の身体を病気から守る、最もシン

プルな方法のひとつです。 

新型コロナウイルス感染症が拡大してから、芝富士小でも液体せっけ

んによる手洗いを励行してきました。現在では、PTAより助成していた

だき、液体せっけん液を購入させていただいています。毎日の手洗いを

正しく理解し、行動することで感染症を予防していきたいと思います。 

 

   

 
 

自分
じ ぶ ん

にあった靴
くつ

を履
は

いて 

  運動会
うんどうかい

をがんばろう！ 

靴
くつ

は大
おお

きすぎて

もきつすぎても足
あし

の成長
せいちょう

によくあり

ません。 

中
なか

敷
じ

きでサイ

ズを確認
かくにん

すると

良
よ

いでしょう。 


