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芝富士っ子 

パクモリだより    
毎月１９日は食育の日です 

はしを正しく使おう  

 

川口ポテトコロッケ 

8 日（金）の「川口ポテトコロッケ」は川口市

の神根地区、戸塚地区、新郷地区でとれた「とう

や」という品種のじゃがいもを使って作りました。

２月に植えつけられた種いもは、土の中でくきを

のばし、丸く大きくふくらんでじゃがいもになり

ます。甘くて、なめらかな舌ざわりの「とうや」

は、コロッケを作るにはぴったりです。 

川口市は都心からも近く、マンションやショッ

ピングモールがたくさんあり、便利でにぎやかな

街ですが、畑もあり、給食にも使われる、ぼうふう

やいちごなどの農産物も作られています。この日

のゼリーも川口でとれたいちご（を使って作って

います。 

２８日（木）の献立には納豆

があります。食品に菌を加え

て、その食品をさらにおいしく

したり、体によい効果を増やし

たりすることを「発酵」といい

ます。納豆は、煮たり蒸したり

して、やわらかくした大豆に、

納豆菌を加えて発酵させて作り

ます。１ｇの納豆には、約２０

億個の納豆菌がふくまれていま

す。 

彩の国納豆は、埼玉県で作ら

れた大豆でできています。 

今月の献立紹介 

納豆 
みんなが頑張った運動会も終わり、朝夕冷え込む日が多くなりました。体調を崩さないようにする

ためには規則正しい生活と、衣服をこまめに着替えて体温調節し、外から帰ったときや食事の前の手

洗い・うがいを忘れないことが大切です。11 月は秋の実りが出そろう時期で「彩の国ふるさと給食

月間」でもあります。自然の恵みと多くの方の働きに感謝して食べましょう。 

食事をする前の「いただきます」と食事が終わった後の「ごちそうさま」というあいさつ

には、一体、どんな意味があるのでしょうか？ 

正しいはしの持ち方をするのは、使いやすく、見た目にも美しくなるからです。また、はしの機能

（はさむ、切る、ほぐす、混ぜる、くるむなど）を一番生かすことができます。今のうちから練習し

て、きちんと持てるようにしましょう。 

正しい持ち方 間違った持ち方 



 


