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大谷翔平選手の活躍を支えるもの 
～大谷翔平選手の「目標達成シート」に学ぶ～ 

好調 加 藤 智 美 

 今年の夏は暑い・熱い夏になりましたね！テレビをつけ 

ればオリンピック、甲子園、大谷翔平選手の４０－４０
フォーティー・フォーティー

 

（メジャーリーグ史上６人目の「４０本塁打、４０盗塁」  

達成）・・・と連日熱戦の様子が報道されており、私はテ 

レビの前からなかなか離れられずにいました。 

 さて、大谷翔平選手は高校１年生の時に、「ドラフト１位  

で８球団から指名される」という目標を叶えるため、やる  

べきことや身に付けるべき力などを１枚の目標達成シート 

にまとめ、部屋のいつも目に入る場所に貼ってあったそう  

です。これがそのシートです。字も上手ですね。 

まず、シートの真ん中のマスに最終目標、１番高い目標「ドラフト１位で８球団から指名」と書い

てあります。次に、それをぐるっと囲むように、目標を達成するために必要な８つの条件を書いてあ

ります。体づくり、コントロール、キレ、スピード 160㎞／ｈ、変化球、運、人間性、メンタル。そ

してさらにその周りには、８つの条件をクリアするために、毎日どんなことを意識して過ごすかが具

体的に書かれています。例えば、球速 160km／ｈを出すためには、下半身を鍛える、体重を増やす、

可動域を広げる＝体を柔らかくする。「運も実力のうち」と言います。運を引き寄せる＝みんなの力を

自分の力に変えるためには、挨拶、ゴミ拾い、部屋掃除、本を読む、道具を大切に使う、審判への態

度、プラス思考、そして応援される人間になる。隣の「人間性」のところには、礼儀、感謝、思いや

り、信頼される人間、愛される人間と書かれています。  

大谷選手は、技術の向上だけではなく、信頼され、愛される人間になること、強く優しい人間にな

ることも必要だと考えています。「大谷選手は高校１年生で何が大事か、わかっていたんだなあ。だか

らあれだけ活躍できるし、応援してもらえるんだな。」と思いました。愛される人は、頑張っていると

応援してもらえる。応援されると力が出る。成功すればよかったねと言ってもらえる。失敗してもド

ンマイと言ってもらえる。困っている時は助けてもらえる。どんどん良い方へ伸びていきます。 

大谷選手は、高校を卒業してプロ野球の日本ハムファイターズに入団したあとは、きっと中央の目

標を「アメリカの大リーグで MVPを獲る」とか「WBCワールド・ベースボール・クラシックで日本

が優勝する」などに替えて、１日 1日を大事に、頑張っているんだろうなと思います。  

「〇〇になりたい」「〇〇をしたい」と言うだけではなく、具体的に行動に移すことが大事です。目

標達成シートのような表にしなくても、目標を紙に書いて貼っておくだけでも違うと思います。子供

たちには朝会で「皆さんの可能性は無限大です。夢や目標に向かって具体的に行動しましょう。皆さ

んの今後が楽しみです。」と伝えました。 

２学期は行事が多いです。１０月には運動会があり、間もなく練習が始まります。校外学習に行く

学年もあります。行事だけでなく、勉強、運動、係や委員会の仕事、クラブ、習い事・・・頑張りど

ころはたくさんあります。目の前の１つ１つのことに全力投球し、充実した２学期になりますように。 

 保護者・地域の皆様、２学期も引き続き、子供たちのために力添えをお願いいたします！！
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1年 2年 3年 4年 5年 6年

14:4530 月 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45

27 金 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

木
脊柱側弯検診（５年）　リフレッシュデー

14:20 14:20 14:20

15:35

25 水 14:45 14:45

15:10 15:10 15:1026

14:45 14:45 14:45 14:45

15:3524 火 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

21 土

15:35 15:35

15:10 15:10 15:10

20 金
ふれあいデー

14:45 14:45 15:35 15:35

19 木
リフレッシュデー

14:20 14:20 14:20

14:45 15:35 15:35 15:3518 水 14:45 14:45

17 火 14:45 14:45 15:35

16 月 敬老の日

15:35 15:35 15:35

14 土

15 日

15:35 15:35 15:35

12 木
リフレッシュデー

14:20 14:20

13 金 14:45 14:45 15:35

14:20 15:10 15:10

クラブ活動（４～６年）
14:45 14:45 14:45 15:35 15:35

15:10

10 火
教育相談日

14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

15:3511 水

15:35

14:45 14:45 14:45

8 日

9 月
読み聞かせ（３年・つばさ）

14:00 14:45 14:45

7 土

15:35 15:35 15:356 金 14:45 14:45 15:35

15:10 15:10 15:105 木
発育測定（１・２年）　委員会活動（４～６年）　リフレッシュデー

14:20 14:20 14:20

15:35 16:40 15:354 水
発育測定（３・４年・つばさ学級）　５年生社会科見学　　　　　ＳＣ来校日

14:45

15:35 15:35 15:353 火
給食開始　平常授業　発育測定（５・６年）

14:45 14:45 15:35

14:45 14:45

11:30 11:30 11:302 月
教育実習開始（～１３日まで）

11:30 11:30 11:30

31 土

1 日

8・９月の行事予定
生活目標【ハンカチよし！　ティッシュよし！今日もわすれものは　なしなしだ！】

日
曜
日 校内行事

下校時刻

30 金
特別日課３時間授業　ピカピカ大作戦　シェイクアウト訓練　一斉下校

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

28 水
２学期始まりの会　特別日課３時間授業

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

29 木
特別日課３時間授業　リフレッシュデー

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

28 土

29 日

１０月の主な予定＞ 

〇 ２日(水) ＳＣ来校日 委員会活動 

○ ８日(火) 教育相談日  

○ ９日(水) 運動会係活動（４～６年） 

〇１６日(水) 運動会係活動（４～６年）ＰＴＡ第２回運営委員会 

〇１９日(土) 秋季大運動会 

〇２１日(月) 振替休業日 

〇３０日(水) ２年生校外学習（蕨市民公園） 

〇３１日(木) 就学時健診（給食なし・全学年４時間授業５年生のみ弁当持参・15：30 予定） 

 

２学期もどうぞ 

よろしくお願いします。 


