
 

 

 

 

令和 6 年５月１日（水）  川口市立芝富士小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月 6 日は「立夏
り っ か

」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しく、さわやかな風が吹くこの時期

は、運動をするととても気持ちがいいですね。でも、体はまだ暑さに慣れていないため、急に激し

い運動をすると「熱中症」の危険があります。運動をするときは、こまめな水分補給を忘れずに、

疲れたら無理をしないで休むようにしましょう。 

 

５月 １日(水)  聴力検査         ２・３年生 

   ２日(木)   聴力検査         １年生 

    7 日(火)  聴力検査         5 年生・つばさ 

  １５日(水) 尿検査(一次検査)   全学年 
  １６日(木)  尿検査(一次検査)（予備日）全学年 

        耳鼻科検診（青柳 Dｒ.）  3 年生と抽出者 

  ２０日(月)  視力検査         ５・６年生  

  ２1 日(火)  視力検査                １・２年生 

  ２２日(水)  視力検査                 ３・４年生  

  ２４日(金)  色覚検査                 ３年+希望者 

  ２７日(月)  心臓検診         １・4 年生  

  ２９日(水)  尿検査（二次検査）             

今月の保健目標  規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 
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〇独立行政法人 日本スポーツ振興センターの制度について 

学校管理下でけがをした場合、医療費の一部が支給されます。総医療費額 5000 円以上（500点 

以上）、本人負担額約 1500 円以上（健康保険証を使用して）のとき支給されます。 

 学校管理下でけがをして病院や整骨院へ受診した場合は担任へ申し出てください。手続き 

 に必要な書類をお渡しします。  

 ※学校管理下とは…授業中、休み時間中、登下校中、校外学習等です。 

 ※こんな場合は支給されません。  保険診療外で治療を受けた時（歯の矯正等）、 

                  登下校中、決められた道を歩いていない時 等 

 

〇健康診断の結果のお知らせについて 

  完了した健康診断につきまして、随時結果を全員に配布しています。（異常がなかった場合もお知 

 らせのお手紙を配付しています。） 

  疾病や異常の疑いが見つかりましたら、早めの治療をお勧めします。また、疑わしいものは全て 

 チェックする方法ですので、なかには治療中であったり、定期的に主治医に指示を受けている場合 

 にも通知することがありますので、ご理解をお願いします。治療が済みましたら、受診報告書を担 

 任まで提出してください。 

  健康診断を通じて、自らの健康や発育・発達について子どもが関心を持つ大切なきっかけとなるよ 

 う、ご家庭でも話題にしていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 
ハンカチ・ティッシュは持っていますか？ 

 

手・足のツメはのびていませんか？ 

 

きれいな「はだ着」をつけていますか？ 

身だしなみ・せいけつチェック  ～できているかな？～ 


