
 

 

 

 

  令和８年１月３０日（金）  川口市立芝富士小学校 保健室 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 性別 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年生 
男 125.3 26.1 

女 123.1 25.4 

２年生 
男 133.7 33.4 

女 129.8 32.6 

３年生 
男 137.2 35.8 

女 135.8 32.9 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防しよう 
～早寝早起き朝ごはん＆朝うんちでかぜをふきとばせ！～ 

 

 

月 
 

 

 

 今年の「節分」は 2月３日、そして４日が「立春」です。暦の上では春が近づいてきていますが、

まだまだ寒い日は続いていますね。風邪やインフルエンザの予防も気が抜けません。２月は月の初

めと終わりの寒暖差が大きく、自律神経が乱れて、さまざまな不調を起こしやすいと言われていま

す。そんなときは、睡眠をしっかりとる、バランスのとれた食事を 3 食とる、体を動かし、鍛える

など、生活リズムを見直し体と心の調子を整えましょう。 

 

 

３学期 発育測定の結果 
～芝富士小の平均値～ 

学年 性別 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

４年生 
男 141.3 39.3 

女 140.0 35.1 

５年生 
男 146.8 42.5 

女 148.7 41.9 

６年生 
男 155.7 47.5 

女 156.2 48.9 

 ここにあげた数値は平均値です。成長は、一人ひとり自分のペースで大きくなっていきます。

お子さんの成長でなにか気になることがあれば、いつでも保健室へご相談ください。 

 

アレルギー疾患

調査票の提出、あ

りがとうございま

した。 

後日、必要な家

庭には書類をお渡

しします。医療機

関にご持参くださ

い。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


