
 

 

 

 

令和８年５月１日（金）  川口市立芝富士小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって約
やく

1 か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい環境
かんきょう

に

適応
てきおう

しようと知
し

らず知
し

らずのうちにがんばりすぎている人
ひと

を見
み

かけます。時
とき

には自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の

声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けてみましょう。心
こころ

のストレスは、体
からだ

の不調
ふちょう

としても現
あらわ

れます。 

 

今月の保健目標  規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

１つでも当
あ

てはまっ

たら少
すこ

しお疲
つか

れモード

かも。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った

方法
ほうほう

で ス ト レ ス を

解消
かいしょう

しましょう。 

 

どれを試
ため

してもなかなか

良
よ

くならないときは、

病院
びょういん

や保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

し

てくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 １日(金)   聴力検査        ２年・つばさ 

７日(木)  聴力検査        １年  

  １１日(月)  耳鼻科検診(青柳 Dｒ.)   ３年・抽出者        

  １２日(火)  視力検査             ５年 

  １３日(水)  視力検査                ２年・６－１  

  １４日(木)  視力検査            ３年・４－１   

    １５日(金)  視力検査            １年・４－２・６－２  

１９日(火)  眼科検診(平石 Dｒ.)     全学年 

２０日(水)  尿検査容器配付日 

  ２1 日(木) 尿検査（一次検査）  全学年  
  ２２日(金)  尿検査（予備日）       全学年 

  ２６日(火)   色覚検査         ３年生 

２８日(木)  心臓検診                １・４年生  
   

 

 

【健康診断の結果のお知らせについて】 
  完了した健康診断につきまして、随時結果を全員に配布しています。（異常がなかった場合もお知

らせのお手紙を配付しています。） 

  疾病や異常の疑いが見つかりましたら、早めの治療をお勧めします。また、疑わしいものは全てチ

ェックする方法ですので、なかには治療中であったり、定期的に主治医に指示を受けている場合にも

通知することがありますので、ご理解をお願いします。治療が済みましたら、受診報告書を担任まで

提出してください。 

  健康診断を通じて、自らの健康や発育・発達について子どもが関心を持つ大切なきっかけとなるよ

う、ご家庭でも話題にしていただけると幸いです。 
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２２ 

５ 

 

 

 

 

カバヤ食品株式会社様より、

「塩分チャージタブレッツ」を今

年度もいただきました。今後、

水泳の学習や、校外学習の際

に配布していきたいと思いま

す。食物アレルギーが心配な場

合は、担任までお知らせくださ

い。 

本製品に含まれる 

アレルギー物質 

（28品目中）：乳 


