
 

 

  

  

川口市立芝富士小学校 

令 和 ８ 年 4 月 30 日 （ 木 ） 

 

 

新緑のまぶしい季節になりました。子供たちは新しい環境にも慣れてきた頃でしょうか。連

休もあり疲れが出やすい時期ですので、規則正しい生活とバランスのよい食事で、５月も元気

に過ごしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

芝富士っ子 

パクモリだより    
毎月１９日は食育の日です 

「これは、レモンのにおいですか？」「いいえ、夏
な つ

みかんですよ。」（あまんきみこ

『白
し ろ

いぼうし』）４年生
ね ん せ い

の国語
こ く ご

の教科書
き ょ う か し ょ

に載
の

っていますね。 

よい香
か お

りの夏
な つ

みかん。冬
ふ ゆ

に収穫
しゅうかく

されますが、初夏
し ょ か

に食
た

べ頃
ご ろ

になることから「夏
な つ

だ

いだい」ともいわれます。「甘
あ ま

夏
な つ

」は、この夏
な つ

みかんの一種
い っ し ゅ

で、甘酸
あ ま ず

っぱさとほのか

な苦
に が

みが特徴
とくちょう

のかんきつ類
る い

です。 

甘夏
あ ま な つ

は、1月
が つ

〜3月
が つ

頃
こ ろ

にかけて収穫
しゅうかく

し、涼
す ず

しい場所
ば し ょ

で保存
ほ ぞ ん

されます。すると、もと

もとあった酸味
さ ん み

が抜
ぬ

け、甘味
あ ま み

が残
の こ

ります。この、酸味
さ ん み

を飛
と

ばすことを「酸
さ ん

抜
ぬ

き」と

いいます。酸
さ ん

抜
ぬ

きが終
お

わったおいしい夏
な つ

みかんをよく味
あ じ

わって食
た

べましょう。 

 

給食当番も協力して

がんばっています。 

「いただきまーす！」 

「今日は何かな？」 

糸
いと

尻
じり

に、ほかの 

４本
ほん

の指
ゆび

をそろえて置
お

く。 


