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芝富士っ子 

パクモリだより    
毎月１９日は食育の日です 

９月 

いよいよ 2 学期が始まります。夏の疲れを早くとるためにも、バラ

ンスのよい食事を心がけ、夜は早めに休んで睡眠をしっかりとるよう

にしましょう。 

9 月は厚生労働省が定める「食生活改善普及運動」月間です。生涯に

わたって心身ともに健康に生活するためには、一人ひとりが「望ましい

食生活」について理解を深め、毎日の生活の中でしっかりと実践してい

くことが大切です。 

食事のマナーは、みんなで楽しく気持ちよく食事をするための約束。学校でも 

指導をしていきますが、ぜひご家庭でも、お子さんがしっかり身に付けられるよう

に、「言って聞かせて、姿で示す」。ぜひ、親子で一緒に取り組んでみてください。


