
 

 

 

 

令和７年５月１日（木）  川口市立芝富士小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期が始まって約 1 か月がたちました。心と体の調子はどうですか？環境が変わって、緊張

したり疲れを感じたりする人も多いと思います。そんな心のストレスは、体の不調としても現れま

す。 

 

今月の保健目標  規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

１つでも当てはまっ

たら少しお疲れモード

かもしれません。自分

に合った方法でストレ

スを解消しましょう。 

 

どれを試してもなかなか

良くならないときは、病

院や保健室に相談してく

ださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動をするときは、こまめな水分補給を忘れずに、疲れたら無理をしないで休むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 ８日(木)  聴力検査        ５年生 

   ９日(金)   聴力検査        ２・３年生 

  １２日(月)  聴力検査        1 年生 

  １４日(水)  聴力・視力検査     つばさ 

  １９日(月)  尿検査容器配付日 

        耳鼻科検診（青柳 Dｒ.） 3 年生・抽出者 

  ２０日(火) 尿検査（一次検査）  全学年  

  ２１日(水)  尿検査（予備日）      全学年 

  ２２日(木)  心臓検診               １・４年生  

  ２６日(月)  視力検査        ５・６年生  

  ２７日(火)  視力検査        2 年生   

    ２8 日(水)  視力検査        ３・４年生  

  ２９日(木)  視力検査        １年生 

    ３０日(金)   色覚検査        ３年生 

 

 

【健康診断の結果のお知らせについて】 

  完了した健康診断につきまして、随時結果を全員に配布しています。（異常がなかった場合もお知らせのお

手紙を配付しています。） 

  疾病や異常の疑いが見つかりましたら、早めの治療をお勧めします。また、疑わしいものは全てチェックす

る方法ですので、なかには治療中であったり、定期的に主治医に指示を受けている場合にも通知することがあ

りますので、ご理解をお願いします。治療が済みましたら、受診報告書を担任まで提出してください。 

  健康診断を通じて、自らの健康や発育・発達について子どもが関心を持つ大切なきっかけとなるよう、ご家

庭でも話題にしていただけると幸いです。 
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カバヤ食品株式会社様よ

り、「塩分チャージタブレッ

ツ」をいただきました。 

今後、水泳の学習や、校外

学習の際に配布していきた

いと思います。 

ｱﾚﾙｷﾞｰ等心配な場合は、

担任へ連絡をしてください。 

本製品に含まれる 

アレルギー物質 

（28品目中）：乳 


