
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月２７日 川口市立芝富士小学校 保健室 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『けがに気
き

をつけよう』 

 

 今年の夏も気温が高く、厳しい暑さが続いていますね。また、突然の激しい雷雨や落雷による

停電もありました。９月中もまだまだ厳しい残暑が予想されますが引き続き、こまめな水分補給

や休憩を行い、熱中症に注意しましょう。 

さて、９月１日は「防災の日」です。近年、異常気象による自然災害が多く発生しています。

台風や大雨、地震などの災害はいつ起こるか分かりません。家族が別々の場所にいたときのため

に、避難場所の確認や、連絡手段をこの機会に話し合っておきましょう。防災グッズの中身も家

族で確認できるといいですね。日ごろからの備えや確認が大切です。 

月 

 

 

 

 

 

職員室 

 

事務室の前 

8月に川口市内の養護教諭

研修として、東京臨海広域防

災公園の「そなエリア東京」

に行ってきました。そこで

は、災害発生後 72時間の間

にどんなことが起こるのか、

体験学習を通じて防災につい

て学んできました。 

支援がまだ十分ではない時

間を生き抜くためにも日ごろ

から備えておきたいグッズの

紹介がありました。 

 

 

↑そなエリア東京で購入した「防災手ぬ

ぐい」。かわいいイラストで心惹かれま

した！こちらを参考に私も防災グッズ

の見直しをしていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 芝富士小ですり傷の次に多い、「〇〇にぶつけてしまった…」という「打撲」の来室者。すぐに正

しい手当をすれば、早く治ることにもつながります。保健室で保冷剤を借りたときは次のことに気

をつけましょう。 

 

 

 

≪検査・治療済みの報告書の提出をお願いします。≫ 
 むし歯や視力の検査など、夏休み中に医療機関を受診した場合は、受診報告書を保健室まで

提出してください。報告書をなくした場合は、連絡帳にてお知らせください。 

 
 

 

 

  

９月の保健行事 

９月１日（月）発育測定 ５年・つばさ 

９月２日（火）発育測定 ６年 

９月３日（水）発育測定 ３・４年 

９月４日（木）発育測定 １・２年 

 

 発育測定の際に、発達段階に応じて保健指導を行います。１・２年生はプライベートゾーンを守

ることや適切な距離感について学習を行います。性教育に関し、なにか質問等ございましたら保健

室までご連絡ください。 

  

 

 

 いざというとき、自分で自分の体を守るため

にも応急手当の仕方を覚えていきましょう！ 


